
Stadieneinteilung nach der S2k-Leitlinie zur Diagnostik und Therapie von Lymphödemen 
Latenzstadium  
Stadium 0  
Subklinisches Stadium 

Kein klinisch apparentes Lymphödem, aber zum Teil pathologisches Lymphszintigramm 

Stadium I  
(spontan reversibel) 

Ödem von weicher Konsistenz, Hochlagern reduziert 
die Schwellung 

Stadium II  
(nicht spontan reversibel) 

Ödem mit sekundären Gewebeveränderungen; 
Hochlagern beseitigt die Schwellung nicht 

Stadium III Deformierende harte Schwellung, z.T. lobäre Form z.T. 
mit typischen Hautveränderungen 
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